DEI Jour Commentaire Exercice Récup' Allure Animation
11/09/2023 Lundi Footing Dominique

13/09/2023 Mercredi PPG Jonathan

15/09/2023 Vendredi
Course Nature a Ambon

16/09/2023 Samedi . L )
Le Trail des Marathoniers a Groix

18/09/2023 Lundi Footing Nicolas
20/09/2023 Mercredi PPG Jonathan

22/09/2023 Vendredi
23/09/2023 Samedi

25/09/2023 Lundi Footing Thomas

27/09/2023 Mercredi Jonathan

29/09/2023 Vendredi
30/09/2023 Samedi 10 km de Vannes

02/10/2023 Lundi Footing Jérome

04/10/2023 Mercredi Jonathan

06/10/2023 Vendredi
07/10/2023 Samedi Défit des Ponts du MBH a La Roche Bernard

09/10/2023 Lundi Footing

11/10/2023 Mercredi PPG Jonathan

13/10/2023 Vendredi
14/10/2023 Samedi

16/10/2023 Lundi Footing

18/10/2023 Mercredi Jonathan
20/10/2023 Vendredi

21/10/2023 Samedi

23/10/2023 Lundi Footing

25/10/2023 Mercredi PPG Jonathan




DEI Jour Commentaire Exercice Récup' Allure Animation

27/10/2023 Vendredi
28/10/2023 Samedi Relais des Chapelles a Larmor Plage

Passage a I'heure d'hiver

30/10/2023 Lundi . N
RDV a la cale de Kérino a Vannes

Footing

01/11/2023 Mercredi PPG Jonathan

03/11/2023 Vendredi
04/11/2023 Samedi Trail des Jambes Allaire a Allaire

06/11/2023 Lundi Footing

08/11/2023 Mercredi Jonathan

10/11/2023 Vendredi
11/11/2023 Samedi

13/11/2023 Lundi Footing
15/11/2023 Mercredi PPG Jonathan

17/11/2023 Vendredi
18/11/2023 Samedi

20/11/2023 Lundi Footing
22/11/2023 Mercredi PPG Jonathan

24/11/2023 Vendredi
25/11/2023 Samedi Foulées du Roc Saint André

27/11/2023 Lundi Footing
29/11/2023 Mercredi PPG Jonathan

01/12/2023 Vendredi
02/12/2023 Samedi 24 Heures de Ploeren

04/12/2023 Lundi Footing

06/12/2023 Mercredi Jonathan

08/12/2023 Vendredi

09/12/2023 Samedi La Sale Caracteére a Josselin

11/12/2023 Lundi Footing

13/12/2023 Mercredi PPG Jonathan



Date

15/12/2023

16/12/2023

18/12/2023

20/12/2023

22/12/2023
23/12/2023

25/12/2023

27/12/2023

29/12/2023
30/12/2023

Jour

Vendredi
Samedi

Mercredi

Vendredi
Samedi

Lundi

Mercredi

Vendredi
Samedi

Commentaire

Exercice

Footing

Récup'

Allure

Animation




