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Avec ce nouveau calendrier, une nouvelle saison se profile pleine de promesses
car même si nous avons un an de plus, le plaisir ne s’émousse pas. Après un
beau championnat de France du Semi sur Auray-Vannes et un beau cham-
pionnat départemental de Trail court à Quéven. Pour les non licenciés un
nouveau protocole est mis en place avec le PPS payant mais c’est aussi une sé-
curité pour les organisateurs qui prennent beaucoup de temps pour tracer, sé-
curiser, organiser chaque année afin que tous pratiquants réguliers puissent
prendre du plaisir au travers de cette pratique du running. D’autre part les études
démontrent que la pratique du sport est pour 1€ investi une économie de 13€
pour la communauté et cependant le budget du sport est en baisse de plus de 17%...

Alors faisons fi de tout cela et continuons à prendre du plaisir au travers des
kilomètres avalés dans ce beau département. Bonne route, bon chemin et
profitez sainement et pleinement de ce beau calendrier tout neuf glissé sous le
sapin.

2025… a vu l’explosion des pelotons, certaines épreuves affichant complet,
avant le jour J, en quelques minutes ou heures, laissant un goût de frustration
à beaucoup coureurs ne pouvant y participer !
2026… va voir un changement important avec le Parcours Prévention Santé
mis en place en 2024 qui devient le Pass Prévention Santé dont la validation
passera de 3 mois à un an moyennant un coût de 5 €.
Le rôle de la CDR reste de tenter d’harmoniser au mieux ce calendrier, dans
l’intérêt des organisateurs mais aussi des coureurs.
Malgré quelques soucis avec des épreuves qui fleurissent à notre grand re-
gret, sans l’aval de notre commission, nous essayons de réaliser au mieux
son élaboration.
Bon running à toutes et à tous

Jean Claude Le Boulicaut
Président de la CDR 56

&
Vice-Président

Ligue de Bretagne
d’Athlétisme

Chargé du Running

Jean-Luc Bourrellier
Président du Comité

Départemental
d’Athlétisme du 56

Les courses à Label en 2026

Championnats de Bretagne Running 2026

12 Septembre Vannes 5 km label Label Bronze

13 Septembre Auray-Vannes Semi-Marathon Label or

05 Décembre Ploeren 24 heures Label Argent

5 km Pleneuf Val André 14 Juillet
10 km Rennes 17 Octobre
Semi-Marathon Liffré 12 Avril
Marathon Rennes 18 Octobre
Ekiden Saint-Malo 12 Avril
100 km Crévin 04 Avril
24 heures Ploeren 05 Décembre
Trail Court (27 km) Saint-Malo 12 Septembre
Trail Long (63 km) Saint-Malo 13 Septembre
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JANVIER

18 LE SOURN Trail de la Pierre Fendue 8h00: 29km - 8h30: 23km - 9h00: 14km - 10h: 8km CHEVALIER J 06 70 90 39 31 traildelapierrefendue@gmail.com

25 LANESTER Trail des Pirates 9h30: 16km-9h45: 8km BENGLOAN T 06 66 18 18 84 thierry.bengloan@hotmail.com

FEVRIER

01 PLOUHINEC Trail de la Ria & de l'Océan 8h20: 27,8km - 9h15: 18,5km --10h00: 8,3km KERNOURS S 07 62 69 09 06 trailplouhinec56@gmail.com

08 SAINT THURIAU Les Nathurialaises 8h30: 26km - 9h30: 16km - 10h15: 10km QUILLERE P 06 51 89 45 92 quillerephil@gmail.com

15 VANNES Vann'eco Tour 9h:30: 10km SIMON M 07 66 18 91 64 vannecotour@gmail.com

15 CLEGUER 10 km Pays de Lorient 14h30: 10km EHOUARN P 06 78 52 63 80 bretagne.ultratrail@gmail.com

22 PONTIVY Pondi Urban Trail 08h45: 16km - 09h15: 11km - 09h45: 7km CHAUVEL P 06 50 98 53 50 ap.pontivy56@gmail.com

28 PLOERMEL 4ème Semi-Marathon de Ploërmel 15h00: 21,1km & 10km PAYOUX A.G 07 49 84 78 41 cunespoir@gmail.com

28 DAMGAN 10 km du Bord de Mer 15h00: 10km BOUTHEMY G 06 29 85 15 95 gilbert.bouthe@gmail.com
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MARS

01 ARRADON Les 30 Km d'Arradon 9h00:30km - 9h20: 15km - 9h30: 5km - 9h00 : 2 X 15Km GUILLOUËT-REALAN M 06 08 61 98 93 usarradonathle@gmail.com

01 CAUDAN Trail Chemins de traverse & Buissonniers 9h30: 16km - 10h00: 8km ROUILLARD M 06 61 57 35 64 mich.fab.rouillard@gmail.com

07 RIEUX Trail du Bro-Reoz 14h00: 24km - 14h30: 14,5km - 15h00: 8km - 13h00: 12km LOLLIVIER N 06 61 38 75 15 nico.lollivier13@orange.fr

07 BOHAL Apollo Trail 14h00: 27km - 15h00: 17km - 15h30: 10km LE JALLE D 06 50 27 32 00 david.lejalle@sfr.fr

08 LORIENT Run de l'Orient 9h45 : 20km - 10h00: 10km - 10h10: 5km LE SAUCE L 06 61 86 62 46 orga@runalorient.fr

08 VANNES Gwened d'Aventure 9h00: 24km - 9h15: 16km(MN) - 9h30: 13km - 9h40: 11km(MN) -9h45: 8km GOIBER J 02 97 54 08 09 aspttbureaucap@gmail.com

22 PLOUGOUMELEN Foulées de Plougoumelen 9h45: 16,5km - 10h00: 10km HENRY Y 06 83 58 31 66 yvon.hy@gmail.com

28 LORIENT La Nordique de Lorient 11h30: 7,5km(MN + Randonnée) - 14h00: 12,5km(MN) RIOU M 06 61 93 81 55 rioumikael@gmail.com

28 LORIENT Entre Mer et Terre 14h00: 18km - 16h00: 5km LE BRUN M 06 61 97 25 59 lc64france@gmail.com

28 CAMORS Trail de la forêt de Camors 14h50: 14km - 15h00: 24km - 15h15: 7,5km - 15h30: 14km(MN) LE NORCY H 07 69 90 76 51 hlenorcy@orange.fr

28 MALESTROIT Semi-Marathon de la Vallée de l'Oust 14h30: 21,1km - 15h00: 11km FEVRIER R 02 97 75 10 64 renefevrier@sfr.fr

28 PONTIVY Trail du Kreiz-Breizh 00h: 100km - 6h00: 66km - 6h30: 42km - 9h00: 18km - 9h30: 10km LE RUYET P 07 83 26 98 31 philippe.leruyet.tkb@gmail.com
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AVRIL

04 LE TOUR DU PARC Tro Park Tour 9h30 : 12km - 9h45: 7km - 12h00: 1500m DUSONG J 06 73 97 01 06 troparktour@gmail.com

04 GUER Ti'Trail de Guer 13h00: 14km MN - 15h00: 24km - 15h15: 14km - 15h30: 9km SERAZIN F 06 17 79 91 63 brpguer@gmail.com

05 GUIDEL 35ème La Bas La Laïta 9h30: 18km - 9h40: 9km LE NADANT E 06 18 66 75 36 erwann.lenadant@orange.fr

05 VANNES Vannes Urban Trail 9h30: 20km - 10h45: 13km - 12h00: 8km 02 97 44 10 68 info@marathondevannes.com

06 LE BONO 16ème Trail et 102ème Foulées 9h30: 15,7km - 10h30: 9km COURSIN P 06 82 42 03 72 courseslebono@orange.fr

06 LARMOR PLAGE Les foulées iodées d'An Arvor 9h30: 14km LANDOUSIES D 06 88 95 69 82 fouleesiodeeslarmor@gmail.com

10 BERRIC La Verda Night - Trail de Berric 21h00 : 44km & 28km & 9km LE BOUCHER P 06 48 17 95 60 verdatrail@gmail.com

11 BERRIC La Verda - Trail de Berric 13h00 : 35km - 14h00: 19km - 14h30 : 10km - 21h00: 28km LE BOUCHER P 06 48 17 95 60 verdatrail@gmail.com

11 MAURON Bourgad'Trail 15h30: 18,5km - 15h45: 9,3km GUILLARD F 06 17 24 13 27 bourgadetrail@gmail.com

11 MALGUENAC Trail des Ajoncs 10h00: 45km - 13h00: 25km - 14h00: 15km - 14h30: 9km JEGADO N 06 73 63 78 94 nicolas.jegado.asr@gmail.com

12 QUIBERON Entre Lande et Océan 10h30: 20km - 10h45: 10km CHARREL MARTIN B 06 50 45 07 73 quiberonsportnature@gmail.com

12 CALAN Kelan Trail 9h00:18km - 9h30: 9km FIOLEAU B 07 70 46 84 17 bernard.fioleau@gmail.com

18 SAINT-AVE Nordique de Saint Avé 11h00: 8,8km(MN) - 14h00: 12,5km(MN) - 14h20: 2km(MN) SEVESTRE F 06 77 12 63 27 contact@courirasaintave.fr

18 ST VINCENT S/OUST Tiken' Trail 10h00: 50km - 12h30: 28km - 14h00: 19km - 15h00: 13km - 16h15: 8km SARAZIN F 06 64 10 99 80 tikentrail56@gmail.com

19 LANGUIDIC Défi Run Languidic 9h15: 22km - 9h30: 16km - 10h00: 10km - 10h15: 5km DREZEN D 07 68 53 32 10 languidicdefirun@gmail.com

25 CLEGUER Bretagne Ultra Trail 5h00: 110km - 9h30 : 57km - 10h00: 28km EHOUARN P 06 78 52 63 80 bretagne.ultratrail@gmail.com

26 RIANTEC Les Foulées du Riant 8h30: 18km - 9h45: 9km LE NEZET B 06 32 21 55 91 coureurdelapetitemer@orange.fr

26 PLUMELEC Melec'trail 9h00: 26km - 9h30: 16,5km - 10h00: 8,5km LAUTRAIN J 06 20 66 64 14 jl.lantrain@icloud.com
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MAI

02 COURNON Trail des Landes du Loup 12h00: 42km - 13h10: 26km - 14h15: 14km - 15h00: 8km JUHEL F 07 88 69 20 58 fabricejuhel@yahoo.fr

03 HENNEBONT Trail des rives du Blavet 8h30: 30km - 9h30: 16km - 10h00: 9km LE SERGENT S 06 16 32 02 97 slesergent@sfr.fr

03 NIVILLAC Roch'h & Run 15h00: 10km KLYNUSKI M al.andreechedid.56@gmail.com

06 PLOERMEL Corrida du Carnaval 19h45: 10 km CHEVAL E 06 82 24 65 05 esemploermel@gmail.com

08 GUELTAS 4ème Trail Noyal Pontivy 9h00: 22km - 9h30: 15km - 10h00: 11km - 8h00: 10km (Rando) HENAUT C 06 49 22 97 02 cedrick.henaut@orange.fr

08 MUZILLAC Trail de Pen Mur 9h15: 18km - 9h30: 7km GUICHON V 06 25 43 14 11 vincent.guichon08@gmail.com

10 BUBRY Trail de Brandifout 9h00: 24 Km - 9h30: 13 Km - 10h00: 8km COLLIN B 06 08 06 54 03 bernardcollin.coet@gmail.com

10 PLUMERGAT Trail des 3 Clochers 8h30: 16,5km(MN) - 9h00: 16,5km - 9h10: 10km LE RUNIGO A 06 32 57 54 47 arnaud.le-runigo@orange.fr

16 TAUPONT Trail du Lac 10h00: 56km - 14h00: 8km - 14h45: 14km - 15:15: 25km EVEN J 02 97 73 05 10 poledessports@ploermelcommunaute.bzh

17 TREDION Trail de la Maison du Loup 8h30: 30km - 9h30: 14km - 10h15: 8,5km FEVRE E 06 24 79 70 76 erwan.fevre56@gmail.com

23 ILE D'ARZ Tour de l'Ile d'Arz 10h30: 10km BRIOT P 06 69 93 28 92 pierre.briot.pb@gmail.com

24 GROIX La Groisillonne 12h30: 10km - 12h45: 18km- 13h00 : 5km - 13h30 : 3km DELMOULY A 06 07 36 77 27 info@la-groisillonne.bzh

24 SENE La Sinagote-Course Nature de Séné 9h45: 21km - 10h00: 14km - 10h15: 7km LHEUREUX F 06 03 50 92 12 seneathle@gmail.com

25 HENNEBONT 3ème Trail de Saint Antoine 9h45 : 18km - 10h15 : 10km COCHIN J 06 04 00 67 73 jf.cochin56@gmail.com

30 ELVEN Défi de la Forteresse de Largoêt 14h30 : durée 4h Solo et Duo - 17h30 : 12km ACHARD E 06 50 62 14 81 wallabis.elven@gmail.com

30 ST PERREUX Trail des Garciaux 12h30: 35km - 13h30: 25km - 14h30: 15km - 15h00: 9km BATAIS P 06 75 29 40 12 pascal.batais@orange.fr

30 PONT SCORFF Le Défi du Scorff 18h00: 17km - 18h30: 8,5km PERON J 07 68 12 90 13 macadamptscorff@gmail.com

31 BEIGNON 2ème Edition Trail au Fil de l'AFF 9h45 : 9km - 10h00 18km BECHENNEC J 06 25 90 41 89 jean-francois.bechennec@orange.fr

31 PONTIVY Marathon Loudéac-Pontivy 9h00: Marathon - 9h30: Semi-Marathon - 10h00: 10km & 5km COLLIAUX A 07 80 58 30 86 semi.loudeac.pontivy@gmail.com
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JUIN

07 AURAY Trail d'Auray 8h00: 29km - 8h30: 15km(MN) - 9h15: 15km - 9h45: 10km(Urban Trail) LE ROUX C 06 95 68 56 35 trail.auray@free.fr

13 GUIDEL Courses du Loch 17h45: 16km - 18h00: 9,5km GOUHIR B 06 51 71 92 80 joggersdelalaita@gmail.com

13 THEIX Entre Terre et Golfe 18h00: 26km-18h30: 10km RIEUX J 06 19 36 01 19 julien.rieux@gmail.com

13 TAUPONT Trail des 3 Rivières 15h45: 18km - 16h15: 10km JEANNE C 06 35 24 65 61 christian.jeanne20@sfr.fr

14 LANDEVANT Courses du Landévant Sport Nature 9h00: 20km - 9h30: 15km(MN) - 10h00 :10km BONNEC K 06 87 02 84 48 mbo2nec@wanadoo.fr

20 LE FAOUET 24h Trail Coeur de Bretagne 15h00: Trail 24h EHOUARN P 06 78 52 63 80 bretagne.ultratrail@gmail.com

20 SAINT MARCEL Trail du Maquis de Saint Marcel 9h00 : 23km - 9h30 : 12km AYMARD A 06 61 25 94 79 trail.maquis.stmarcel@gmail.com

20 VANNES Trail des Remparts 17h30: 8 & 15km PHELIPPEAU N 02 97 40 43 51 trailvannes@gmail.com

21 ARZON Les Foulées Arzonnaises 9h30 : 15km PIPEAU A 06 64 10 63 73 ucaa@wanadoo.fr

21 ERDEVEN Foulées d'Erdeven 9h15: 10km - 9h30: 21,1km LE ROUZIC P 06 77 71 89 72 courir.erdeven@hotmail.com

25 VANNES L'Ultra Marin Raid Golfe du Morbihan 12h00 :100km PERESSE A 02 97 68 24 49 audrey.ultramarin@gmail.com

26 VANNES L'Ultra Marin Raid Golfe du Morbihan 9h00: 29km - 19h: 175 - 19h45: 175 (Relais) PERESSE A 02 97 68 24 49 audrey.ultramarin@gmail.com

27 VANNES L'Ultra Marin Raid Golfe du Morbihan 9h00: 56km - 23h00: 70km PERESSE A 02 97 68 24 49 audrey.ultramarin@gmail.com
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JUILLET

12 SERENT Trail de Sérent 9h15: 9km - 9h30: 17km FABUREL C 06 67 47 92 06 serent.trail@gmail.com

13 LANESTER Course des deux Rivières 20h00: 10km BENGLOAN T 06 66 18 18 84 thierry.bengloan@hotmail.com

14 CADEN Trail le Grand 8 9h00:20km - 9h30: 14km - 10h15: 8km HERVIEUX P 06 67 79 40 98 hervieux.pascal@wanadoo.fr

14 PONTIVY Corrida de Pontivy 18h00:5km - 19h00: 10km MACE C 06 75 51 38 29 cmacebzh@gmail.com

18 CLEGUER Trail des Diables 19h00: 12km - 19h15: 7km LE DOUSSAL V 06 83 55 93 51 vincent.ledoussal@laposte.net

19 QUIBERON Foulées du Large 18h00 : 5km - 19h15 : 10km BOUTET S 06 76 85 07 88 fouleesdularge@gmail.com

AOUT

01 PLOUHINEC Course Nature des Dunes 18h00 : 11km KERBELLEC J 06 65 23 91 95 joel.kerbellec@orange.fr

02 SAINT ABRAHAM 34ème Foulées Stephanoises 18h00: 11km & 5,5km MOUSSARD D 06 86 47 65 57 daniel.moussard@wanadoo.fr

06 SARZEAU Course Nature de Brillac 18h00: 8km - 18h30: 15km GUILLAM A 06 11 89 00 31 aline.guillam@gmail.com

09 LOCMIQUELIC Foulées des Langoustines 9h45: 16,1km - 10h00: 8,3km LE NEZET B 06 27 57 60 88 coureursdelapetitemer@orange.fr

15 BILLIERS 37ème Foulées de Billiers 10h30: 10km - 10h35: 3km LE BRUN O 07 80 57 34 65 fouleesdebilliers@gmail.com

22 LE CAMBOUT La Virée au Domaine de Nounours 18h30 : 15km & 6,5km GLAIS K 06 74 91 43 24 pierrick.glais@wanadoo.fr

23 SENE Run in Séné Nature 9h30: 20km - 10h00: 12km - 10h15: 5km BERUT N 06 11 68 59 81 secretariat@runinsene.com

23 INZINZAC-LOCHRIST Trail La Montagnarde 8h30: 25km - 9h00: 13km - 9h30: 8km LE GAL L 07 85 15 92 45 lionelsaintcado@gmail.com

29 ST JEAN DE LA POTE Trail des Potiants 1h45: 36km - 14h15: 19km - 15h00: 14km - 15h45 : 9km LOIZEL D 06 76 48 99 98 traildespotians@gmail.com

29 HOUAT Le Tour de Houat 11h15: 9,5km - 11h30: 19km LE FUR H 06 86 63 59 59 herve.lefur.50@gmail.com
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SEPTEMBRE

05 NEANT S/YVEL Le Trail du Graal 15h00: 18km - 15h30: 9km MERLET B 06 16 49 05 12 traildugraal.neant@gmail.com

06 STE HELENE Santez-Helen course nature de la Ria d'Etel 9h30: 19km - 10h00: 9km MAHEO D 07 49 23 77 33 dom.desaintehelene@gmail.com

06 GESTEL Trail de Gestel 9h30: 16km - 10h00: 8,5km LHOSTIS P 07 80 01 32 27 joggersgestellois@gmail.com

12 VANNES 5km Vannes (Label Bronze) 18h00: 5km AURAY-VANNES 02 97 57 15 92 aurayvannes@orange.fr

13 PLOEMEUR Trail du Fort Bloqué 9h00: 8 & 15km LAVOLE A 07 82 40 65 54 am.lavol@gmail.com

13 VANNES 25ème 10 km Arradon-Vannes 9h10: 10km AURAY-VANNES 02 97 57 15 92 aurayvannes@orange.fr

13 VANNES 4ème Marche Nordique Arradon-Vannes 9h15: 10km(MN) AURAY-VANNES 02 97 57 15 92 aurayvannes@orange.fr

13 VANNES 52ème Semi-Marathon International Auray-Vannes (Label OR) 10h00: Semi-Marathon AURAY-VANNES 02 97 57 15 92 aurayvannes@orange.fr

19 MALANSAC 50 Nuances des Grèes 13h45: 27km - 14h45: 19km - 15h25: 13km - 15h50: 8km ROUSSEL M 06 40 06 13 14 rex.runners56@gmail.com

19 BAUD Happy Urban Trail 16h30: 14km - 16h45: 9km PASCO M 06 40 82 63 54 maxime.pasco@ouestboissons.fr

19 LE PALAIS Belle Ile en Trail 6h00: 82km - 9h00: 45km - 10h00: 11km - 11h:30: 19km - 14h30: 32km LE BORGNE C 07 82 51 63 48 webmaster@belle-ile-en-trailcom

20 PLUVIGNER Trail des bosses de Lanvaux 9h00: 24km - 9h30: 12km - 9h35: 12km(MN) BOUDIER J 06 87 44 96 77 lesfouleespluvignoises@gmail.com

26 VANNES 5 & 20 Km de Vannes 19h30: 5km - 20h00: 10km 02 97 44 10 68 info@marathondevannes.com

26 LA GACILLY L'AFF'ter Trail 13h30: 26km - 14h30: 14km - 15h: 9km HANDA O 06 21 55 07 43 omar.handa@gmail.com

27 PLOUAY Trail du Maquis 9h00: 23km - 9h45: 15km - 10h15: 8km MAES B 06 69 51 81 61 enduranceloisir@gmail.com

27 VANNES Marathon de Vannes 8h30: 20km - 9h30: 42,195km MARATHON DE VANNES 02 97 44 10 68 info@marathondevannes.com



2726

OCTOBRE

03 LA ROCHE BERNARD Défi des Ponts 11h00: 55km - 14h00: 35km - 17h00: 10km TROUDE E 06 07 47 80 55 teamsnrv@gmail.com

04 QUEVEN Kewenn Trail (Challenge Armor Argoat) 9h00: 28km - 9h30: 18km - 10h00: 8km RICOUSSE S 06 63 27 30 98 sandrine.ricousse@hotmail.fr

04 SAINT AVE Foulées de Kerozer 8h30: 10km(MN) - 9h10: 15km - 9h30: 5km MAGDELAINE S 06 62 76 23 97 sebastien.magdelaine@hotmail.fr

10 NOSTANG Marche de la Ria d'Etel 13h30: 15km(MN) - 14h00: 10km(MN) GUITTON C 06 75 63 55 41 cheminsdantan56690@gmail.co

10 REGUINY Foulées Réguinoises 15h30: 7km - 16h30: 14km LE DASTUMER Y 06 38 93 61 66 ann-yo@live.fr

11 VANNES La Vannetaise 15h00: 6km (Femmes)

11 NOSTANG Trail de la Ria d'Etel 8h45: 25km - 9h15: 6km - 9h30: 10km - 10h00: 17km GUITTON C 06 75 63 55 41 cheminsdantan56690@gmail.co

11 GUERN Trail de la Vallée de la Sarre 6h00: 50km - 7h30: 35km - 8h30: 25km - 9h30: 15km - 10h00: 9km BERNARD D 06 59 75 80 82 trailvalleesarre@hotmail.com

17 CLEGUER Trails de la Vallée du Scorff 18h30: 30km - 20h00: 8km - 20h15: 12km LE BRIZOUAL C 06 80 06 08 12 le-brizioual.christian@wanadoo.fr

17 SENE Séné Athlé Reivo Automobile 9h00: 20km - 10h00: 10km - 11h00: 5km LHEUREUX F 06 03 50 92 12 seneathle@gmail.com

17 MALESTROIT Dernier Homme Debout 10h50: 180km FEVRIER R 02 97 75 10 64 renefevrier@sfr.fr

18 CLEGUER Trails de la Vallée du Scorff 06h30: 53km - 09h00: 25km - 10h00: 12km LE BRIZOUAL C 06 80 06 08 12 le-brizoual.christian@wanadoo.fr

18 PLESCOP Les P'Tits Marcels 16h00: 8km LE GAL P 06 98 59 53 57 courirmarcherdonner@gmail.com

18 RIANTEC Les Foulées de la Petite Mer 10h00: 10km - 11h00: 10km en relais Amicale Parents d'élèves 06 81 62 45 32 traitdunion.pmpev@gmail.com

24 LARMOR PLAGE Trail Relais des Chapelles 7h:00 70km(S) - 8h30: 70km(rR) - 13h00: 23km(S - 14h00: 23km - 15h00: 66km EHOUARNE P 06 78 52 63 80 pehouarne@club-internet.fr
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NOVEMBRE

07 QUIBERON Trail de la Baie de Quiberon 8h00: 50km - 9h00: 21km tbq.inscriptions@gmail.com

08 BREC'H Trail de Brec'h 9h00: 25km - 9h30: 9,5km & 14km(MN) - 10h15: 15km LOTHODE P patricklothode@orange.fr

11 MELRAND Tro Bro Melrand 5h00: 65km - 7h00: 45km-9h00: 25km - 9h45 : 15km - 10h15: 8,5km GUILLEMOT A 06 70 73 58 37 a.guillemot56@outlook.fr

13 PONT SCORFF Trail des Animaux de Lumière 18h30: 11km PERON J 07 68 12 90 13 macdamptscorff@gmail.com

15 ST NOLFF Trail de Saint Nolff 9h00: 30km - 9h30: 15km - 9h45: 8km - 9H50- 12km(MN) GUESDON C 06 19 17 12 77 cedricguesdon56250@gmail.com

22 GUENIN Tro Maneguen 8h30: 24km - 9h00: 14km - 9h30: 9km DUCHENE S 06 23 48 56 63 couriraguenin@gmail.com

28 ROC ST ANDRE 35ème Foulées Roxédoises 15h30: 11,7km MICHEL P 06 28 28 93 42 pascal.michel56@wanadoo.fr

29 PONTIVY Trail de Pontivy 9h30: 21km - 9h45: 15km - 10h00: 7km CHAUVEL P 06 50 98 53 50 ap.pontivy56@gmail.com

DECEMBRE

05 PLOEREN 24 heures de Ploeren (Label Argent) 00h00: 24 heures(solo + équipe),12 heures 12h - 06h00 6 h TREMAUDAN X 06 84 27 86 68 xtrem.endurance@gmail.com

06 HENNEBONT Trail,Cross & M.Nordique des Haras d'Hennebont 9h15: 12km - 9h20: 7km(MN) -10h00: 7,7km - 10h15: 15km FALQUERHO J 02 97 36 34 53 joseph.falquerho@wanadoo.fr

11 AURAY Corrida de Noël 19h30: 8km LE ROUX C 06 95 68 56 35 trail.auray@free.fr

12 JOSSELIN La Sale Caractère 18h00: 12 km BONENFANT C 06 74 34 20 79 lesjjj@gmail.com

13 QUESTEMBERT Foulées Questembertoises 15h00: 10km DANIEL C 06 77 17 55 64 cedric.daniel1978@gmail.com

19 CLEGUEREC Corrida de Noël 18h00: 8km - 16h30: Biathlon (Laser Run) NICOL D 02 97 38 00 15 daniel.nicol@cleguerec.bzh

20 ST JEAN BREVELAY Trail Entre Landes & Justice 8h00: 30km - 9h45: 18km - 10h15: 11km JAHIER P 07 88 73 91 29 trail.tlj@gmail.com

27 VANNES 40ème Corrida de Vannes 15h00: 8 km AURAY-VANNES 02 97 57 15 92 aurayvannes@orange.fr
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Minimes U 16 2011 et 2012
Cadets U 18 2009 et 2010
Juniors U 20 2007 et 2008
Espoirs U 23 2004 à 2006
Seniors SE 1992 à 2003
Masters MA 1991 et avant

Les Catégories : 01/09/2025 au 31/08/2026



IMP GRAPHITHEIX 02 97 43 13 17


