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AVRIL

SEANCE RECUPERATION ZONES RDV LIEU DE SEANCE
Renforcement salle / PPG

YZ3r:'+2x9 (274127612 74117611'Z411 Z76)r:2 Le Derf Boucle gorneveze
2’76 1:1'30 + 8 x (307 Z7 + 40” Z3) r:3’ + 5 x (15”7 Z7 +15” Z1) Le Derf Piste cyclable gouavert
Renforcement salle / PPG

3x(3Z5r:l)+2x(2 26 +475+2 76) r:I'l5 Le Derf Cantizac 1500m
Footing club RIS Le Dert

8751 +2x(3Z6r:l)r:l’ « Tx (I'l5Z71:357) Le Derf Le Derf
Renforcement salle / PPG

3x (4 Z4+375+2 76)r:I'l5 Le Derf Boucle moustérien
Footing club RIS Le Dert

37511+ 8x (40" Z7+ 15" Z5+ 15" Z11:I'15) r:45” + 3" 75 Le Dert Donegal + Cantizac

Renforcement salle / PPG




AVRIL

SEANCE RECUPERATION ZONES RDV LIEU DE SEANCE

23104 4x(3Z5+4 76r:1'15) Boucle kerarden

27 1 04 Footing club RIS

28/04 6x(2Z61:50")r:I'l0 + 6 x (20" Z7 + 20" Z3) Piste kenyanne 1000m

29 / 04 Renforcement salle / PPG

30/04 3x(375+1'26+37Z5+1'Z6r:I'l5) Boucle belle ilur
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